
Herramientas de 
gestión parental 

Día Internacional de Internet Segura



¿Quien no quiero ser?

voporto2004@gmail.com



Internet nos ha 
desbordado! 



fuente https://www.hootsuite.com/

Plataformas favoritas por edad y sexo



App’s + juegos más usadas



Tiempo medio de conexión 



https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/informe-eukidsonline-eu-2020.pdf

Uso de Internet



¿Qué son los controles 
parentales?

Control de tiempo de conexión
Restricción de los contenidos
Restricción de aplicaciones

…
 

Control en la misma aplicación/servicio
Aplicaciones de control parental 

Ayudas externas
…
 



Aplicaciones o servicios con control parental



Aplicaciones de control parental



Usuarios avanzados



Activar búsqueda segura 
en Google

Casos de uso: 

Práctica 1: Google Search



Modo restringido en Google
Práctica 1: Google Search



Modo restringido en Youtube
Práctica 2: 
Youtube



Combatir a Tik Tok (1 / 2)

@DanielFez

 … que nuestros hijos nos enseñen nuevas técnicas

https://docs.google.com/file/d/1kIKhs_4AEywCpx7KLo2o191uL8DfdI8Z/preview


Práctica 3: Restricciones en Tik Tok



Práctica 3: Restricciones en Tik Tok

Lo contrario de 
desintoxicación 
es…



@Davidpareja

Combatir Tik Tok (2 / 2)

 Acepta los retos que nuestros 
jóvenes nos proponen

https://docs.google.com/file/d/1kjiiEqvPO4d0kcJHBMeBQglaeG2EUYz_/preview


Práctica 4: Netflix



CONTROLES PARENTALES

Google Family 

Eset Parental Control



Práctica 5: Google Family



Práctica 5: Google Family



1.- Gestión de las aplicaciones

2.- Gestión del tiempo de conexión

- Tiempo total diario
- Horarios
- Tiempo por aplicación

3.- Ubicación

Práctica 5: Google Family



Cómo instalar family link

Práctica 5: Google Family

https://lamardeseguros.com/concienciacion/familia/como-instalar-family-link-paso-a-paso/#:~:text=En%20tu%20m%C3%B3vil%20%2C%20entra%20en,y%20se%20instalar%C3%A1%20la%20aplicaci%C3%B3n.


Práctica 5: Google Family

https://families.google.com/familylink/kids/110443006625556718665


Práctica 6: Eset Parental



Práctica 6: Eset Parental



Friktrado



Para estar en Internet todos necesitamos 
tener una dirección 

216.58.210.163

Ahora: 4.360 millones de direcciones en Ipv4
pasando a  340.282.366.920.938.463.463.374.607.431.768.211.456

340 Sextillones en IPv6 (cerca de 6,7 × 1017 (670 mil billones) de 
direcciones por cada milímetro cuadrado de la superficie de la Tierra)

80.123.1.23

https://es.wikipedia.org/wiki/Bill%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%ADmetro
https://es.wikipedia.org/wiki/Tierra


La pieza clave: El DNS (Domain Name Server)

www.google.com

nslookup: www.google.com

216.58.210.163

216.58.210.163

busbuny

nslookup: www.rigitón.com

dns

de eso nada
Tanxugueiras 
a Eurovision



https://www.opendns.com/setupguide/

buscar DHCP y DNS





https://www.youtube.com/watch?v=ksUEHioYSYM


http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014078.pdf


